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鎌
田
流
ら
く
ら
く
健
康
術

医
師
・
作
家  

鎌
田
實

86
伊
與
田
先
生
に
学
ん
だ
、論
語
と
経
営

90
私
が
選
ん
だ
論
語
の
一
句

株
式
会
社
マ
ツ
ザ
ワ  
松
澤
翔
大

91
『
理
念
と
経
営
』用
語
集

92
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代
の
情
報
力

  

井
坂
暁

82
共
に
学
ぶ
会

株
式
会
社
ア
ー
ス
・
ゲ
イ
ン
藤
野
彰
弘
／
伊
藤
テ
ク
ノ
株
式
会
社
竹
内
学

71
経
営
者
の
会

豊
丘
支
部
水
野
淳
／
高
岡
支
部
室
腰
正
次

95
読
者
の
声

96
次
号
予
告
／
編
集
室
よ
り
／
Ａ
Ｄ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

0701
道

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト  

勝
見
明

02
く
ち
び
る
に
歌
を
持
て
心
に
太
陽
を
持
て

作
家  

小
檜
山
博

06
ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

事
を
動
か
す
に
は
不
退
の
強
い
意
志
が
必
要

レ
ン
ゴ
ー
株
式
会
社
代
表
取
締
役
会
長
兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ  

大
坪
清

15
一
枚
の
繪

無
言
館
館
主
・
作
家  

窪
島
誠
一
郎

16
経
営
指
南

伊
藤
忠
商
事
名
誉
理
事
／
グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
学
会
名
誉
会
長  

丹
羽
宇
一
郎

36
悩
め
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
き
く
”自
問
自
答
“術
⑨

  
佐
々
木
常
夫

38
企
業
事
例
研
究
1

い
い
人
が
い
い
仕
事
を
す
る
か
ら
技
術
が
高
ま
る

株
式
会
社
浅
井
農
園

代
表
取
締
役  

浅
井
雄
一
郎

44
企
業
事
例
研
究
2

「
自
力
で
稼
げ
る
」
強
い
会
社
を
目
指
せ

株
式
会
社
坂
井
製
作
所

代
表
取
締
役
社
長  

藤
田
斉

28
お
客
様
の
喜
び
を
つ
く
れ
！

株
式
会
社
玉
寿
司

顧
客
満
足
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  

松
原
誠

29
企
業
の
成
功
法
則

―
社
長
力
・
管
理
力
・
現
場
力　
三
位
一
体
論

松
下
幸
之
助
翁
の
哲
学

―
内
な
る
志
と
社
会
か
ら
の
要
請

  

田
舞
德
太
郎

48
あ
の
時
、あ
の
言
葉

実
業
家  

各
務
鎌
吉

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家  

野
地
秩
嘉

54
経
営
の
神
様
に
み
る
創
造
的
生
き
方

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
客
員  

谷
口
全
平

68
指
標
に「
未
来
」を
見
る

エ
コ
ノ
ミ
ス
ト  

永
濱
利
廣

70
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
塾

株
式
会
社
Ｃ
Ｏ
Ｄ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
取
締
役
主
任
研
究
員  

古
永
泰
夫

76
名
将
・
野
村
克
也

―
リ
ー
ダ
ー
に
不
可
欠
な
人
生
と
仕
事

  

山
城
真
路

50
逆
境
！
そ
の
時
、経
営
者
は
…

フ
ェ
ア
ネ
ス
を
貫
く
覚
悟
を
持
て

前
田
薬
品
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長  
前
田
大
介

64
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
物
語

  

取
材
・
文  

篠
原
克
周

機
敏
な
行
動
力
で
た
ぐ
り
よ
せ
る
、

二
〇
Ⅹ
Ⅹ
年
宇
宙
居
住
の
夢

株
式
会
社
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
代
表
取
締
役
／
Ｃ
Ｅ
Ｏ  

髙
橋
鷹
山

72
瀬
戸
内
寂
聴
の
生
き
方

生
き
る
こ
と
は
、愛
す
る
こ
と

愛
す
る
こ
と
は
、許
す
こ
と

元
・
瀬
戸
内
寂
聴
秘
書  

瀬
尾
ま
な
ほ

78
歴
史
の「
な
ぜ
？
」に
学
ぶ
人
間
洞
察
力　
第
十
八
回

柴
田
勝
家

歴
史
家
・
作
家

加
来
耕
三

83
T
H
I
N
K

-Z
世
代
が『
理
念
と
経
営
』を
読
ん
で
-
最
終
回

巻頭対談
未来へつなぐ

怯むな 必ず道はある

ヤ
マ
ハ
発
動
機
株
式
会
社
顧
問　

柳
弘
之
／
株
式
会
社
シ
ナ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役　

遠
藤
功

経
営
者
の
力
量
と
は
、

究
極
的
に
は「
人
間
力
」に
尽
き
る

特集2 特集1
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震
災
か
ら
得
た
教
訓
取
材
・
文　

長
野
修

”お
客
様
第
一
“と
い
う
確
固
た
る
店
是
が
、為
す
べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

株
式
会
社
千
疋
屋
総
本
店
代
表
取
締
役
社
長
　
大
島
博

”ど
ん
な
時
も
供
給
を
止
め
な
い
“。製
造
業
の
職
責
を
果
た
す
た
め
、有
事
に
備
え
る

株
式
会
社
ト
ア
セ
イ
コ
ー
代
表
取
締
役
　
正
木
克
幸

事
が
起
こ
る
前
に
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定
。会
社
の
永
続
を
目
指
し
、常
に
最
善
の
対
策
を
模
索
す
る
沢
根
ス
プ
リ
ン
グ
株
式
会
社
取
締
役
会
長
　
沢
根
孝
佳

Ｂ
Ｃ
Ｐ
は
、中
小
企
業
の
生
存
戦
略
だ
―
”身
の
丈
“か
ら
始
め
る
リ
ス
ク
管
理

事
業
継
続
研
究
所
代
表
　
京
盛
眞
信

Interview

失
敗
を
糧
に
し
た
経
営
者
取
材
・
文　

稲
泉
連

Case
新
規
事
業
は
九
割
が
失
敗
す
る

株
式
会
社
町
お
こ
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
表
取
締
役
会
長
兼
社
長
　
沼
田
昭
二

前
を
向
い
て
い
れ
ば
、次
の
活
路
が
必
ず
見
つ
か
る

日
総
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
取
締
役
社
長
　
大
西
紀
男

手
放
さ
な
い
限
り
、新
た
な
可
能
性
は
見
え
て
こ
な
い

バ
リ
ュ
エ
ン
ス
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
　
嵜
本
晋
輔

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

著
述
家
　
桂
幹

Interview

■
編
集
部
か
ら
の
お
知
ら
せ　
Ｐ
16
は
丹
羽
宇
一
郎
氏
、田
坂
広
志
氏
、寺
島
実
郎
氏
の
リ
レ
ー
連
載
で
す
。次
回
は
田
坂
広
志
氏
が
担
当
し
ま
す
。
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