
超
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
生
活
が
健
康
の
秘
訣

―
「
紀
寿
」（
百
歳
の
祝
い
）お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ご
健
康
の
秘
訣
は
、常
に
前
向
き
で
感
謝
の

心
を
忘
れ
な
い
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

鮫
島　

は
い
。
怒
り
や
憎
し
み
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
は
、
身
体
に
い
ろ
ん
な
マ
イ
ナ
ス
を
も

た
ら
し
ま
す
ね
。
い
ま
の
私
は
悩
み
と
し
て
受
け

取
り
ま
せ
ん
し
、
怒
り
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
は
皆
無
。
す
ぐ
に
転
換
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
あ
る
こ
と
が
、
健
康
に

も
よ
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

例
え
ば
、
も
う
一
〇
年
以
上
前
で
す
が
、
振
り

込
め
詐さ

欺ぎ

に
遭あ

い
ま
し
た
。
数
百
万
円
も
の
お
金

を
盗
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
で
も
、
私
は
そ

の
と
き
に
も
、
犯
人
に
対
し
て
の
怒
り
や
憎
し
み

の
感
情
を
、
す
ぐ
に
転
換
し
ま
し
た
。
犯
人
は
人

生
の
ど
こ
か
で
悪あ

く
ぎ
ょ
う行

の
報む

く

い
を
受
け
て
、
果
た
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。「
蒔ま

い
た
種
は

刈
り
取
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
」
と
い
う
天
の
理
を
信
じ

ま
す
し
、
わ
が
子
が
そ
ん
な
悪
事
を
犯
し
た
と

知
っ
た
ら
、
親
御
さ
ん
は
ど
れ
ほ
ど
悲
し
ま
れ
る

だ
ろ
う
と
、
そ
れ
を
同
情
し
ま
し
た
。

何
年
も
節
約
し
て
貯
め
た
数
百
万
円
で
す
か

ら
、
私
に
と
っ
て
は
大
金
で
す
。
で
も
私
は
、
不

都
合
な
こ
と
が
起
き
る
と
、
今
の
身
に
覚
え
は
な

い
け
れ
ど
、
過
去
生
の
生
涯
の
ど
こ
か
で
道
に
は

ず
れ
た
こ
と
を
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
マ
イ
ナ

ス
を
よ
い
タ
イ
ミ
ン
グ
に
出
し
て
消
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
、「
す
べ
て
自
己
責
任
」
と
の
ご
指
導
を

信
じ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
思
え
ば
、
人

の
所せ

為い

に
せ
ず
、「
こ
れ
で
よ
く
な
る
。
あ
り
が
た

い
」
と
い
う
思
い
が
湧わ

い
て
く
る
の
で
す
。

最
初
か
ら
そ
の
よ
う
な
「
何
が
あ
っ
て
も
あ
り

が
と
う
」
の
境
地
に
転
換
で
き
た
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
取
り
越
し
苦
労
を
す

る
ほ
う
で
先
々
を
心
配
す
る
性
分
で
し
た
。

変
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
、
不
惑
の
前
、
三
九
歳

の
と
き
に
出
合
っ
た
霊
覚
者
の
書
か
れ
た
一
冊
の

本
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、〝
私
た
ち
の
肉
体
は
期
間

限
定
で
神
様
か
ら
お
借
り
し
て
い
る
も
の
で
、
生

ま
れ
変
わ
り
を
く
り
返
し
て
向
上
を
目
指
し
つ
つ

永
遠
に
生
き
続
け
る
。
だ
か
ら
、
い
ま
の
人
生
で

こ
の
肉
体
を
使
っ
て
何
を
学
ぶ
か
が
大
切
な
の
で

す
〟
…
…
大
要
そ
の
よ
う
な
教
え
が
書
か
れ
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
私
に
は
す
ん
な
り
納
得
で

き
る
も
の
で
し
た
。
振
り
込
め
詐
欺
に
遭
っ
た
と

き
は
、
そ
の
本
に
出
合
い
著
者
の
ご
指
導
を
受
け

て
四
〇
年
以
上
経
っ
て
い
た
の
で
、
私
の
心
の
習

慣
も
か
な
り
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
。

―
祖
父
で
あ
る
渋
沢
栄
一
さ
ん
か
ら
受
け
継
が

れ
た
も
の
も
、や
は
り
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
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祖
父
が
亡
く
な
っ
た
の
は
、
私
が
数
え
年

で
一
〇
歳
の
と
き
で
す
。
私
の
思
い
出
の
中
の
祖

父
は
普
通
の
「
優
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ま
」
で
、
考

一
人
ひ
と
り
の
感
謝
の
想
い
が

世
界
の
平
和
を
創
る

こ
の
九
月
で
百
歳
の
佳
節
を
迎
え
る
鮫
島
純
子

氏
。い
ま
も
な
お
取
材
対
応
や
講
演
活
動
な
ど
精

力
的
に
行
う
生
涯
現
役
の
原
動
力
に
、感
謝
の
思

い
が
あ
る
と
言
う
。人
生
一
〇
〇
年
と
い
わ
れ
る

時
代
―
―
。幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
の
智
慧
と

心
構
え
を
伺
っ
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
構
成
／
前
原
政
之（
本
誌
編
集
長
）
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テレビに、雑誌に、講演にと、幅広い活躍を見せる鮫島純子氏。「リーガロイヤルホテル東京」（東京都新宿区）にて
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